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Freie Fanrt zwischen Untersiemau
und WeiRenbrunn a.F.

Seit letzter Woche ist nun die Gemeindeverbindungsstra3e wieder fiir den Verkehr freigegeben.
Neben dem parallel gefiihrten Gehweg ist jetzt auch der StraBenbereich wieder in einem guten Ausbauzustand.

In einer Bauzeit von nur 8 Wochen wurde auf der gesamten Lange von ca.570 Metern neben Unterbauverstarkungen
auch eine Trag- und Deckschicht neu eingebaut.

Die Kosten beliefen sich auf ca.200.000,00 Euro.

Vielen Dank an das Planungsbiiro Kittner & Weber und die bauausfiihrende Firma Haschke, Bad Konigshofen
fur die fachkundige und termingerechte Ausfiihrung der Arbeiten.
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Gemeindlich_

Gemeinde Untersiemau
Rathausplatz 3, 96253 Untersiemau

Offnungszeiten:
Montag: 08.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Dienstag: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Mittwoch:  08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Freitag: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und zusétzlich auBerhalb dieser Zeiten
nach telefonischer Vereinbarung

Sie kénnen uns erreichen unter:
Zentrale, Vermittlung

Telefon: 09565 /6166-0
Telefax: 09565/ 6166-16
Internet: www.untersiemau.de
E-Mail: infoQuntersiemau.de

Annahmeschluss fiir das nachste
Amtsblatt (Nr. 24/2020) ist Montag,
07.12.2020, 12.00 Uhr - Erscheinungs-
tag, ist Mittwoch, 16. Dez. 2020.
Spater eingehende Anzeigen kdnnen lei-
der nicht mehr beriicksichtigt werden!
Aus organisatorischen Grinden kdnnen
Inserate oder Nachrichten telefonisch
nicht angenommen werden.

Wir bitten daher alle Inserenten und Verei-
ne, lhre Anzeigenauftrdge bzw. Nachrich-
ten schriftlich, per E-Mail: amtsblatt@un-
tersiemau.de oder per Fax: 09565/616616
bis zum Annahmeschluss uns zukommen
zu lassen. Vielen Dank.

Wertstoffhof Untersiemau

Winter-Offnungszeiten:
Mittwoch: 15.30 bis 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 bis 12.00 Uhr

Entsorgungsangebot auf dem
Wertstoffhof:

Angenommen werden:

Aluminium, Buntmetall, Schrott, Herd,
Kihlschrank, Batterien, CD’s, Altschu-
he, Elektroschrott. (Alle Gerate mit vor-
wiegend elektronischen Bauteilen, z. B.
Radios, Fernseher, Computer, Drucker
Staubsauger, Leiterplatten, Rasierappa-
rate, Telefone, Energiesparlampen, Neon-
réhren), Styropor (muss frei von Aufklebern
und Verschmutzungen sein). Glas, Dosen,
Korken, Kerzenwachs, Kichenfett, Bau-
schutt (mineralisch), Flachglas, Altreifen
werden gegen Bezahlung angenommen.
Die Entsorgung von Reifen ohne Felgen
kostet 2,50 Euro, mit Felgen 3,50 Euro.
Traktorreifen sind der GréBe entsprechend
teurer).

Griingutsammelplatz Meschenbach

Anlieferungszeiten:

Montag-Freitag: 7.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Angenommen werden:

Laub, Gras-, Baum- und Strauchschnitt
(max. 10 m%Jahr pro Grundsttck).
Gewerbliche und landwirtschaftliche An-
lieferungen: Mengen Uber 10 m®Jahr und
Wurzelstécke sind gebihrenpflichtig.
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Abfallentsorgung [}

Abfuhrtermine der Abfallent-
sorgung fiir alle Gemeindeteile

Gelbe Tonne (Alle Verpackungen auBBer
Glas, Metall, Papier und Pappe)
Dienstag, 08.12.2020

Graue Tonne (Restmiill)
Dienstag, 15.12.2020

Griine Tonne (Papier - Pappe)
Dienstag, 19.12.2020

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Rolf Rosenbauer, 1. Birgermeister

Satz und Gestaltung des
Untersiemauer Amtsblattes:

Satzstudio - Sabine Held, Coburg
E-Mail: heldsabine50@web.de

Notruf 112
fur Feuerwehr und
Rettungsdienst

Der ,Helfer vor Ort*“ wird dann automatisch
von der Rettungsleitstelle alarmiert
(bundesweit).

Polizei weiterhin unter 110.

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

Welche Arzte (Hausarztvertretung,
Wochenenddienst, Facharzte) Bereitschaftsdienst
haben, kann Uber die Vermittiungszentrale
der Kassenarztlichen Vereinigung erfragt werden!

Tel. 116 117
Stérungsnummer bei Gasgeruch
rund um die Uhr: 0180/2192081

Erreichbarkeitsverzeichnis

Rathaus der Gemeinde Untersiemau
Zentrale, Vermittlung

Telefon: 09565 / 6166 - O
Telefax: 09565 / 6166 - 16

Internet: www.untersiemau.de
e-mail: info@untersiemau.de

Zimmer Nr.

Rufnummer e- mail

1. Birgermeister
Herr Rolf Rosenbauer 23

09565 / 6166 - 11 [rolf.rosenbauer@untersiemau.de

Hauptverwaltung, Geschiftsleitung
Herr Rolf Reisenweber 22

09565 / 6166 - 20 |rolf.reisenweber@untersiemau.de

Sekretariat, Personalwesen

Frau Gabriele Kolb 24 09565 / 6166 - 21 |gabriele.kolb@untersiemau.de
Bauamt
Herr Harald Hertling 26 09565 / 6166 - 22 |harald.hertling@untersiemau.de

Ortliche StraBenverkehrsbehérde, EDV,
Brandschutz, Ver- und Entsorgung

Herr Claudio Viglione 27 09565 / 6166 - 34 |claudio.viglione@untersiemau.de
Herr Steffen Kropp 26 09565 / 6166 - 35 [steffen.kropp@untersiemau.de
Ordnungsamt, Wahlamt, Kultur und Sport

Rente

Frau Julia Kramer 17 09565 / 6166 - 23 |julia.kraemer@untersiemau.de

Information, Passamt,
Einwohnermeldeamt

Amtsblatt

Frau Natascha Wrobel

info@untersiemau.de

amtsblatt@untersiemau.de
09565 / 6166 - 41

Frau Hilde Zahn

Frau Anja Rudiger 18 09565 / 6166 - 10
Standesamt
Frau Natascha Wrobel 18 09565 / 6166 - 41 |standesamt@untersiemau.de
Soziale Angelegenheiten, Jugendpflege
Frau Sabine Marr 12 09565 / 6166 - 44 sabine.marr@untersiemau.de
0175 /2248179
Finanzverwaltung,
Kammerei Gemeinde
Frau Ivonne Scholz 15 09565 / 6166 - 30 |ivonne.scholz@untersiemau.de
Kammerei Schulverband, Schulen, Kinder-
tageseinrichtungen, Versicherungsamt
Frau Gisela Worz 13 09565 / 6166 - 38 |gisela.woerz@untersiemau.de
Steueramt, Verbrauchsgebiihren
Frau Bedel Cengiz 13 09565 / 6166 - 40 |bedel.cengiz@untersiemau.de
Gemeindekasse
Frau Sabrina Janson 09565 / 6166 - 33 R R
13 gemeindekasse@untersiemau.de

09565 / 6166 - 32

Bauhof

Herr Dieter ReiRenweber (Am Bauhof 3)

09565 / 1075 bauhof@untersiemau.de

Gemeindebiicherei Untersiemau

Frau Bianka Mnich (Pestalozzistr. 3)

0170 / 2282461

gemeindebuecherei@untersiemau.de

Grund- und Mittelschule Untersiemau
Sekretariat, Frau Nancy Lindlein
Hausmeister, Herr Wolfgang Scholz (Pestalozzistr. 3)

Mittagsbetreuung

09565 / 2804
0151 /41471659
0170 / 4555509

sekretariat@vs-untersiemau.de

derhausmeister@vs-untersiemau.de

Zimmer Nr.

Rufnummer e- mail

Landratsamt Coburg
Fachbereich Jugend und Familie

AuBenstelle Untersiemau

l Graue Tonne: @09261/6090-0
lj @0800/5333888

s

fiir den Landkreis Coburg

www.abfall.kreis-co.de

Herr Jorg Kellerhoff 10 09565 / 615513 joerg.kellerhoff@landkreis-coburg.de
Telefax 09561 / 51489984
Abfall-Hotlines

Wolfgang Sommer
2 Beratung: ®O09561/514-1323
- wsommer@landkreis-coburg.de

@09561/514-1322
abfallgebuehren@landkreis-coburg.de

N
Griine Tonne: @ 09563/7447-27 * Sperrmiill: @ 09563 /7447-26

de.info.roedental@veolia.com




»Hallo, guten Tag,
Gemeinde Untersiemau am Apparat;
Was kann ich fiir Sie tun?

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbtrger,

X mit diesen oder ahnlich freundlichen Worten melden sich unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Gemeindeverwaltung, wenn Telefonanrufe von auBen entgegen genommen werden und wo immer es geht, helfen
Ihnen unsere zustandigen Sachbearbeiterinnen gerne weiter.

Ob es dabei um Auskinfte zum beantragten Personalausweis geht oder Fragen zum ausgestellten Steuerbescheid
sind. Mal erkundigt man sich im Fundburo Uber verlorengegangene Gegensténde oder bedankt sich flr zugesandte
Glickwunschkarten und am Ende des Telefonates fiir die freundliche Bearbeitung des Anliegens.

Nattrlich nehmen unsere Damen und Herren der Verwaltung telefonisch auch Beschwerden der Birgerinnen und
Blrger entgegen, versuchen, soweit moglich, hier Abhilfe zu schaffen oder leiten diese auch an meinen Apparat wei-
ter. Alles in allem sind es so an die Hundert Anrufe, die téglich bei uns in der Verwaltung der Gemeinde Untersiemau
ankommen.

Gerade jetzt, in diesen Zeiten der Abstandsgebote und Kontaktbeschrankungen, muss vieles am Telefon fernmindlich
geklart werden, was sonst beim Dorffest (bei einem Bier, einem Kaffee oder Glihwein), was am Rande einer gemeind-
lichen Veranstaltung oder in den Blrgerversammlungen héatte besprochen werden kénnen. Aber all diese persdnlichen
Gespréche sind momentan, wegen der anhaltend hohen Infektionsgefahren im Zuge der CORONA-Pandemie einfach
nicht moéglich.

Ich bedauere dies auBerordentlich, denn es féllt gelegentlich schon schwer, in einem nlchternen Telefonat mit abstrak-
ten Worten zu beschreiben, was man mit Gestik, Mimik und einem offenen Blick in die Augen des Gesprachspartners
hétte trefflicher untermalen kénnen.

Doch der Lock-Down geht weiter, auch in den nachsten Wochen miissen persdnliche Kontakte weiterhin auf ein Min-
destmaB reduziert bleiben. Alle Ublicherweise vorgesehenen Dorfweihnachten in unserem Gemeindegebiet miissen
in diesem Jahr leider ausfallen und so bleibt uns nur, sich den Glihwein bei Lichterschein zu Hause zu génnen (Kann
aber auch schoén sein!).

Und dann freut man sich auch, auf ein paar freundliche Worte am Telefon, auf gute Nachrichten per E-Mail oder nette
Posts von Freunden und Bekannten in Social Media.

Oder - Sie greifen mal wieder zu Stift und Papier, schreiben eine schmuckvolle Weihnachtskarte an Menschen, die
Ihnen wichtig sind. ,,Die alte Tradition der Weihnachtskarten wiederbeleben!®, so wie es die Frau unseres Bundespré-
sidenten, Elke Bidenbender, empfiehlt und vermitteln dem Empfénger, wenn ,Er“ oder ,Sie” die liebevollen Worte auf
dem Papier in den Handen hélt, ein Geflihl von warmender Nahe auch wenn man in diesem Jahr viel Abstand halten
muss.

Vielleicht finden Sie in den nachsten Wochen bis Weihnachten einmal die Zeit, auch diese ,,alte“ Form der Nachrich-
tenUbermittlung wieder aufzugreifen.

»Ruhige Adventstage®, wie ich das in den letzten Jahren im Amtsblatt getan habe, brauch ich lhnen heuer dazu nicht
zu wunschen, die werden ohnehin etwas ruhiger werden.

Aber ich wiinsche Ihnen in diesem Jahr eine besonders besinnliche Zeit, Zeit fur sich und Zeit fur das wirklich wichtige
im Leben.

Und ich winsche Ihnen Freude an vielen schénen Weihnachtskarten, Freude Uber jede gute Nachricht und viele liebe
Telefonanrufe.

Y

A und bleiben Sie gesund!

,,Heimatshoppen statt homeshopping“

Der Untersiemau-Gutschein,
ein Geschenk das allen Freude bringt:

Grof3e Auswahl fiir den Beschenkten und die Kaufkraft bleibt
vor Ort!!

Erhaltlich in Threm Rathaus, Erdgeschoss Zimmer 13 (Kasse)

Die aktuelle Liste, wo der Gutschein eingelost werden kann,
finden sie unter

www.untersiemau.de/Aktuelles/Geschenkgutschein
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Zahnarztli
Notdienst

Coburg-Stadt - Dezember 2020

05./06.12.2020 Dr. Jochen WeiB
96450 Coburg
MohrenstraBe 12
Tel. 09561/74030

Dr. Stefan Wulf
96450 Coburg,
Seifartshofstr. 36
Tel. 09561/90264

Coburg-Land - Dezember 2020

05./06.12.2020 Dr. Andrea Krause
96472 Rodental
Burgerplatz 11a
Tel.09563/74640

Dr. Robert Westphal
96215 Lichtenfels

Pabstenweg 10
Notdien a

Tel. 09571/2661
Dienstbereite Apotheken Coburg
Stadt und Land - Dezember 2020:
05.12.2020 Europa-Apotheke, Coburg
Linden-Apotheke, Dérfles
Eulen-Apotheke, Michelau

06.12.2020 Fr.-Riickert-Apotheke, Coburg
Itzgrund-Apotheke, Itzgrund
Markt-Apotheke, Mitwitz

12.12.2020 Sonnen-Apotheke, Coburg
Apotheke am Moos, Neustadt
Marien-Apotheke,

Bad Staffelstein

13.12.2020 Stadt-Apotheke, Coburg
Hubertus-Apotheke, Ebersdorf
Spital-Apotheke, Lichtenfels

Apotheke Untersiemau OHG

Gabriele Storath, Heike Storath,

Rathausplatz 5, 96253 Untersiemau,
Tel. 09565/1028

6ffnungszeiten:
Montag-Freitag von 08.30 bis 18.30 Uhr
Samstag von 08.30 bis 12.30 Uhr

Allgemein- und Hausérzte

Praxis Dr. Rudolph
Rathausplatz 1,

96253 Untersiemau,

Tel. 09565/6157280
www.hausarzt-untersiemau.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
von 08.00 bis 12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag keine
Sprechstunde!

Bitte rufen Sie vorher an!

12./13.12.2020

12./13.12.2020

Apothe

Apothe
Arztet
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Zahnarzte m
Zahnarzt Dr. med. dent. Jiirgen Stahl
Thiringer StraBe 3a, 96253 Untersiemau,
Tel. 09565/6379 e www.dr-j-stahl.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Mo., Die., Do. von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch von 13.00 bis 17.00 Uhr

oder nach telefonischer Absprache

Tierarzte

Kleintierpraxis Dr. Wendt

Dr. med. vet. Katja Wendt,
Facharztin fir Kleintierchirurgie,
Rathausplatz 2, 96253 Untersiemau,
Tel. 09565 617370,
info@kleintierpraxis-untersiemau.de
www.kleintierpraxis-untersiemau.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, von 08.00 bis 12.00
Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung

st o Y

Coburger StraBe 3, 96253 Untersiemau
Telefon: 09565/616364

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 07.30 bis 18.00 Uhr

Samstag:

08.00 bis 13.00 Uhr

Erschei
fir das Al

Nr. Erscheinungstag Anzeigenschluss
24 16.12.2020 07.12.2020
2021
Nr. Erscheinungstag Anzeigenschluss
01 20.01.2021 11.01.2021
02 03.02.2021 25.01.2021
03 17.02.2021 08.02.2021
04 03.03.2021 22.02.2021
05 17.03.2021 08.03.2021
06 31.03.2021 22.03.2021
07 14.04.2021 06.04.2021
08 28.04.2021 19.04.2021
09 12.05.2021 03.05.2021
10 26.05.2021 17.05.2021
11 09.06.2021 31.05.2021
12 23.06.2021 14.06.2021
13 07.07.2021 28.06.2021
14 21.07.2021 12.07.2021
15 04.08.2021 26.07.2021
16 01.09.2021 23.08.2021
17 15.09.2021 06.09.2021
18 29.09.2021 20.09.2021
19 13.10.2021 04.10.2021
20 27.10.2021 18.10.2021
21 10.11.2021 02.11.2021
22 24.11.2021 15.11.2021
23 08.12.2021 29.11.2021
24 22.12.2021 13.12.2021

. sz :; i Veranstaltungskalender
Hiy

2020
Eintragung der Veranstaltungen

Auf unserer Internetseite www.untersiemau.
de - Aktuelles - Veranstaltungen und Termi-
ne -steht der aktuelle Kalender bereit.

Jeder Verein kann seine Termine selbst im
Veranstaltungskalender eintragen.

Unter der bekannten Internetseite www.
untersiemau.de - Rubrik ,Tourismus &
Freizeit" — Veranstaltungskalender — kann
jeder Verein mit dem Button ,,Termin be-
antragen® das Anfrageformular mit allen
nétigen Informationen ausfillen und ab-
senden.

Wir kontrollieren den Termin auf Vollstan-
digkeit und geben diesen dann fiir den
Veranstaltungskalender frei. Anderungen
kénnen nur von der Gemeinde vorgenom-
men werden.

Selbstversténdlich kénnen Sie lhre Termi-
ne auch direkt auf unserer Internetseite
www.untersiemau.de eingeben.

Wie gewohnt, kdnnen Sie |hre Termine
auch an uns zur Eintragung in den Veran-
staltungskalender per Post oder ans Ord-
nungsamt@Untersiemau.de melden.

Bitte beachten Sie, dass Kirchenaus-
tritte und Anmeldungen zur Eheschlie-
Bung nur nach telefonischer oder
personlicher  Terminvereinbarung in
der Gemeinde Untersiemau méglich sind.

Geburtstage - 70 Jahre und alter

Frau Gerda Frembs
Untersiemau, BahnhofstraBe 4
07.12.2020 89. Geburtstag

Frau Renate Stammberger
WeiBenbrunn a.F., Untersiemauer Str. 19
79. Geburtstag

12.12.2020

Kirc

Evang.-Luth.
Kirchengemeinde
Untersiemau

Kirchliche Nachrichten
02.12. bis 16.12.2020

Unser ,Siemauer 5

Biicherschrank” {7
ist zu finden :

¢ im Wartezimmer
der Arztpraxis Dr. Rudolph

¢ im Kirchhof, zwischen Kirche und
Gemeindezentrum und

¢ im Gemeindezentrum, Hauptebene:

»Rausnehmen, was gefallt -
Reinstellen, was gefallen hat!“

Unser Hausmeister Florian hat im Haupt-

3 ];(‘I)I(III(’I‘
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eingang oben ein Blicherregal aufgebaut,
das zum Einstellen und Ausleihen der
Blcher parat steht. Die Tlr ist wochen-
tags von 07.00 bis 15.30 Uhr offen, falls
nicht, steht noch das Regal im Freien als
~Zwischenlager bereit. Regina Briickner,
unsere Kiimmerin, sortiert die Blicher von
Zeit zu Zeit.

Offnungszeiten des Pfarramts:
Montag: 15.00 bis 17.00 Uhr

Mittwoch u. Freitag: 9.00 bis 12.30 Uhr,
Tel. 09565 6322,

E-Mail: pfarramt.untersiemau@elkb.de

Unsere Homepage:
www.salvatorgemeinde-untersiemau.de

Pfarramtssekretarinnen:
Susanne Obermdiller, Carola Arnold

Bitte bei allen Veranstaltungen

und Gottesdiensten Mund-
Nasen-Bedeckung mitbringen!

Mittwoch, 02.12.2020

18.00 Uhr KGA- und PAS-Sitzung,
Gemeindezentrum Saal mit Pfarrer
Heinrich

Donnerstag, 03.12.2020

19.00 Uhr Klanvoll-Probe
Gemeindezentrum Saal mit Pfarrer
Heinrich

Sonntag, 06.12.2020 -2. Advent
10.30 Uhr Gottesdienst zum 2. Advent
mit Pfarrer Heinrich Arnold

Mittwoch, 09.12.2020

14.30 Uhr Abgesagt: ,Mach mit, bleib
fitl“

18.30 Uhr Jahreshauptversammlung
VEGZ, Gemeindezentrum
Saal

19.30 Uhr KV-Situng Nr. 18, Gemeinde-
zentrum Saal

Donnerstag, 10.12.2020
19.00 Uhr Klangvoll-Probe, Gemeinde-
zentrum Saal

Sonntag, 13.12. 3. Advent

16.00 Uhr Gottesdienst flir Mensch und
Tier, mit Kinderhaus Son-
nenschein. im Kirchhof, bei
ungtinstigem Wetter in der
Kirche

Auf unserer Homepage:
www.salvatorgemeinde-untersiemau.
de finden Sie Angebote in unserer Ge-
meinde u.v.m. Oder wéchentliche Hoéran-
dachten unter: www.bayern-evangelisch.
de/andachten. Uberblick Online-Angebot:
www.kirchevonzuhause.de

@000 0000000000000 0000000000 00

Sind Sie auf der Suche nach geeigne-
ten Raumlichkeiten fiir lhre Familien-
feier 0.4.?

Unsere Salvator-Gemeindezentrum
bietet ausreichend Mdéglichkeiten, um
ein gelungenes Fest zu veranstalten,
ob im kleinen oder groBen Rahmen.
Wenn Sie Interesse haben, neh-
men Sie einfach mit Karin SchultheiB,
Tel. 61345 oder 0151-40465625 oder
per Mail ba.nhos@t-online.de, Kontakt auf.

@000 0000000000000 0000000000 00

Evang.-Luth.

Kirchengemeinde
Scherneck

Gottesdienste und
Veranstaltungen

Sonntag, 06.12.2020
09.30 Uhr Adventsgottesdienst
(Pfarrerin Stark )

Sonntag, 13.12.2020 - 3. Advent

17.00 Uhr Advents-Gottesdienst mit
dem Friedenslicht aus Bethle-
hem. Das Friedenslicht kann
bereits ab 15:00 Uhr in der
Simon-Petrus-Kirche geholt
werden. Bitte bringen Sie
dazu eine Laterne oder ein
Kerzenglas mit.

Sonntag, 20.12.2020 - 4. Advent

10.30 Uhr Einladung zum Gottesdienst
nach Untersiemau

Offnung der Simon-Petrus-Kirche

Die Simon-Petrus-Kirche ist jetzt nur
noch zu den Gottesdienstzeiten geoff-
net.

Ich lade alle Gemeindeglieder der Kirchen-
gemeinde Scherneck ein, sich um 18:00
Uhr- jeder an seinem Ort — zum gemeinsa-
men Gebet zu verbinden. Wir beten beim
Abend-lduten ein Vaterunser, das fir alle
Kranken und sonst von der Corona-Krise
Betroffenen bei uns und weltweit gedacht
ist. Damit bilden wir eine groBe Gebetsge-
meinschaft, die uns starkt und verbindet.

,»@ott hat uns nicht gegeben den Geist der
Furcht, sondern der Kraft und der Liebe
und der Besonnenheit“ (2. Timotheus 1,7).

TR e e e e e e e e e e e e e e e
Telefonseelsorge:

Besonders in diesen aufregenden Zei-
ten stehen wir natiirlich fiir Gesprache
gerne zur Verfligung.

Sie erreichen Pfarrerin Stark unter Tele-
fon 09565-433 (auch Anrufbeantworter)
oder per Email pfarramt.scherneck@
elkb.de

Spenden fiir Menschen in unserer Ge-
meinde, die durch die Corona-Krise in
Not geraten sind:

Wir bedanken uns bei allen, die schon
gespendet haben und ermutigen die,
die in Not sind, sich an uns zu wenden.

Spendenkonto:
Raiffeisen-Volksbank Lichtenfels-ltzgrund

IBAN: DE26 7709 1800 0003 3126 90 -
BIC: GENODEF1LIF

@000 0000000000000 00000000 0000

Sie suchen einen Raum zum Feiern?
Wir vermieten den Saal in unserem
Gemeindehaus ,Zum Guten Hir-
ten“. Mitglieder der Kirchengemeinde
Scherneck zahlen 50,- Euro, diejeni-
gen, die nicht unserer Kirchengemein-
de angehdéren, zahlen 80,- Euro

@000 0000000000000 00000000 0000

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
(Sekretéarin Doris Schmied):

Mittwoch und Freitag von 08:00 Uhr bis
12:00 Uhr.

Die Kirchengemeinde Scherneck im
Internet finden Sie unter:
www.kirche-scherneck.de

Pfarrerin Beate Stark, HauptstraBe 32,
96253 Untersiemau-Scherneck

Telefon: 09565-4383;
Email: pfarramt.scherneck@elkb.de

Kath. Kirchengemeinde
Christkénig Untersiemau

Coronabedingt bieten wir lhnen am
Heiligen Abend, 24.12.2020 zwei kurze
Gottesdienste hintereinander an. Je-
weils um 16.30 Uhr und um 17.30 Uhr
wird eine festliche Familienmette (Wort-
gottesfeier) in der Christkdnigskirche
gefeiert. Zu diesen Gottesdiensten
miissen Sie sich wegen des begrenz-
ten Platzangebots vorab anmelden: te-
lefonisch im Pfarrbiiro St. Augustin zu
den Biirozeiten (09561-88350) bis spa-
testens 22.12.2020, sowie vor Ort nach
den Sonntagsgottesdiensten in Unter-
siemau. Wir freuen uns auf Sie!

Kurzfristige Anderungen sind méglich.
Bitte beachten Sie auch die Homepage:
st-augustin.coburg@rzbistum-bamberg.de

Sonntag, 06.12.2020
08.45 Uhr Eucharistiefeier

Gemein

Unte

éﬁu PestalozzistraBe 3 %‘Q

Tel.: 0170/2282461- Eingang Turnhalle
E-Mail: gemeindebuecherei@untersiemau.de

Offnungszeiten:

Aufgrund der wieder stark
gestiegenen Corona-Infektions-
zahlen bleibt die
Biicherei bis auf weiteres
nur mit Terminvereinbarung
(Tel. 0170/2282461) nutzbar.

Die Ausleihe ist gebiihrenfrei.

Damit der Lesestoff nicht ausgeht,
bietet das Biichereiteam auch wei-
terhin einen Hol- und Bringservice
an.

Diesen Service kdnnen selbstverstéandlich
auch neue Leser nutzen.

Interessierte konnen konkrete Blicher be-
stellen oder eine Wunschrubrik auswah-
len. Wer kein Internet hat, kann auch ger-
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ne telefonisch seine Interessen melden,
dann wird eine Auswahl Blicher zusam-
mengestellt und angeliefert.

Der neue Lesestoff wird an der Haustir
abgegeben und die gelesenen Blicher
wiederum kontaktlos mitgenommen und
dann von uns desinfiziert.

Und so kdnnen Sie die Bilicher bestellen:

Per E-Mail gemeindebuecherei@untersie-
mau.de oder Telefon 0170/2282461.

Neuer Lesestoff

Zuggerschneggerla von Martina -
Tischlinger

Ein vergnugllch spannender Krimi, ———
so wirzig und slchtig machend wie
Nurnberger Lebkuchen.

DAS SPIEL von Jan Beck Rt ]
Es ist nur ein Spiel. Doch es geht TB?E’L
um dein Leben. Du fihlst dich si-
cher. Doch du bist langst Teil des
Spiels.

Zimtzauber von Katharina Herzog *
Eine Geschichte Uber Zufalle, Pech, 3 h
Aberglaube und Hoffnung. Dieses ‘;‘
Buch beschert schéne Stunden, ™
wenn es drauBen kalt und verschneit |st

DIE SEIDENVILLA von Tabea Bach ..{.
Ein mitreiBender Roman um Liebe, *
Vertrauen und den schdnsten Stoﬁw
der Welt: Seide.

Zeiten des Sturms von Nele Neu- g

haus
Endlich der 3. Teil der Serie um &=
Sheridan Grant! Die Weite Nebras- ==
kas. Ein Herz voller Sehnsucht. Der Traum
eines Lebens.

- Weih- =58
nachten von Anna Brachetti L
Umweltbewusst durch die Weih-
nachtszeit.

Lesestoff fiir die Kleinen und
Jugendlichen:

Der kleine Igel feiert Weihnach-
ten von M. Butler F
Eine warmherzige Geschichte Uber
Freundschaft, Liebe - und deren un-
schétzbare Bedeutung fur wirklich schéne
Weihnachten.

Wie weihnachtelt man? von Lo-
renz Pauli

Eine witzige Geschichte Uber den
Sinn des Schenkens.

Was ist Was - Erstes Lesen - Pla-
neten

Entdecke das Weltall, unser Son-

nensystem und die Planeten, die
unsere Sonne umkreisen.

Lotta-Leben das letzte Eichhorn i
von A. Pantermdller

IL_
Fir alle, die auch zu Hause Aben- - i}

teuer erleben.

Rupert prdsentiert: Ein echt wildes
Abenteuer von Jeff Kinney g
Dieses Buch ist nichts fir schwache fi%e
Nerven. Denn diesmal hat Rupert
eine Abenteuergeschichte geschrieben,
die es in sich hat.

gy
Minecraft — Das Spiel beginnt ﬂ

Eine tolle Geschichte fUr junge Mi- " 1§
necraft-Fans.

Einen himmlischen und besinnli-
chen Advent, begleitet von Liebe,
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Freude, Ruhe und Besinnlichkeit,
wiinschen

Bianka und
Kerstin

Sprechtag fiir pflegende
Angehérige in Untersiemau

Beratung fiir pflegende Angehérige.
Termindnderung aufgrund der derzeiti-
gen Lage der Corona-Pandemie még-
lich.

Am Dienstag, 05. Januar 2021 findet
voraussichtlich wieder die monatliche
Sprechstunde fur Birgerinnen und Br-
ger statt, die Fragen rund um das Thema
h&usliche Pflege haben.

Eine Mitarbeiterin der Fachstelle fir pfle-
gende Angehdrige steht ihnen von 15:00
bis 17:00 Uhr im Rathaus in Untersiemau
fur Fragen rund um dieses Thema zur Ver-
flgung.

Eine Anmeldung unter der Telefonnum-
mer: 09561/70538-12 ist unbedingt er-
forderlich. In der Sprechstunde sind alle
Fragen und Anliegen willkommen, die sich
mit dem Thema Pflege und Betreuung von
alteren Familienmitgliedern auseinander-
setzen.

Informiert wird z.B. Uber Entlastungsmog-
lichkeiten, Umgang mit Demenzpatienten,
Finanzierungsmdglichkeiten in der Pflege,
Vorsorgevollmacht und vieles mehr.

Natirlich kénnen auch persénliche Belas-
tungen bei der Betreuung von Angehori-
gen besprochen werden.

Grund- und Mittelschule
Untersiemau

Telefon: 09565/2804 e Telefax: 09565/921103
E-Mail: verwaltung@schule-untersiemau.de

Anmeldung der Schulanfanger fiir das
Schuljahr 2021/22
an der Grundschule Untersiemau

Alle Kinder, die bis 30. September 2021
sechs Jahre alt werden, sind schul-
pflichtig.

Bei der Schulleitung der Grundschule Un-
tersiemau sind demnach folgende Kinder
zum Schulbesuch anzumelden:

e Kinder, die vom 1. Oktober 2014 bis
30.09.2015 geboren sind.

e Kinder, die vom 01. Juli 2014 bis 30.
September 2014 geboren sind, im
Schuljahr 2020/21 den Einschulungs-
korridor genutzt haben und auf Wunsch
der Erziehungsberechtigten nicht einge-
schult wurden.

e Kinder, die vom 1. Oktober 2013 bis 30.
September 2014 geboren sind und im
Schuljahr 2020/21 zurlickgestellt wurden.

e Kinder, die in der Zeit vom 01.10.2015
bis 31.12.2015 geboren sind und auf
Antrag der Erziehungsberechtigten ein-
geschult werden sollen.

¢ Kinder, die ab dem 01.01.2016 geboren
sind und mit einem schulpsychologi-
schen Gutachten eingeschult werden
sollen.

®

Ob wir einen Informationsabend zur Ein-
schulung (im Januar 2021) durchfiihren
kénnen, hangt von der weiteren Entwick-
lung der Corona-Pandemie ab. Wir wer-
den Sie rechtzeitig darliber informieren.

Am Mittwoch, 10. Marz 2021, findet von
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr die Schulein-
schreibung statt. Erziehungsberechtigte,
die bis zum 12. Februar 2021 kein An-
schreiben bzgl. der Schuleinschrei-
bung erhalten haben, setzen sich bitte
bis spatestens 19. Februar 2021 mit der
Schulleitung in Verbindung.

Fiir Kinder, die ab 01.01.2016 gebo-
ren sind, ist eine Einschulung auf Antrag
und nur mit einem schulpsychologischen
Gutachten moglich. Bitte melden Sie sich
auch in diesem Fall bei der Schulleitung.
gez. Kerstin Meyer

-Rektorin -

Mitteilu_
=

cCoBURG
Cler Lomch<resis

Landratsamt
Coburg

Landratsamt Coburg und Gesund-
heitsamt - Offnungszeiten aufgrund
der Corona-Pandemie

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 07.00 bis 17.00 Uhr, Donnerstag von
07.00 bis 17.30 Uhr

Dartiber hinaus empfiehlt das Landrat-
samt Coburg, insbesonders bei bereits
laufenden Féllen (Verfahren, Bauantrage
etc.) mit dem zusténdigen Sachbearbeiter
konkrete Termine zu verabreden.

Die Mdglichkeit der Terminabsprache be-
steht selbstverstandlich vor, wahrend und
auch nach den offiziellen Offnungszeiten,
ganz nach individueller Vereinbarung.

ONLINE-SERVICE:
Besuchen Sie lhre Kraftfahrzeugzulas-
sungsbehdrde online und stellen Sie auch
Schulanmeldungen & Beférderungsantré-
ge bequem von zu Hause aus unter www.
landkreis-coburg.de

Zentrum Bayern Familie und ()
Soziales - Region Oberfranken 2

AuBensprechtage im 2. Halbjahr 2020
im Landratsamt, Coburg, Lauterer Stra-
Be 60, Zi. Nr. 1.36 jeweils jeder dritter
Dienstag im Monat von 09.00 bis 16.00
Uhr, Dienstag, den 15.12.2020

Die Beratungskréfte des Zentrum Bayern
Familie und Soziales (ZBFS) - Region Ober-
franken - bieten an den AuBensprechtagen
folgende Dienstleistungen an:
e allgemeine Auskinfte und Beratungen
mit Schwerpunkt zum
- Schwerbehindertenverfahren (Sozial-
gesetzbuch - Neuntes Buch - SGB IX)
- Bundeselterngeld- und Elternzeitge-
setz (BEEG)
- Landeserziehungsgeldgesetz (LErzGG)

e umfangreichere Beratungen, spezi-
elle Problembehandlungen die den
Riickgriff auf eine Akte erfordern so-
wie Auskiinfte zum
- Bundesversorgungsgesetz (BVG)



- Opferentschadigungsgesetz (OEG)

- Soldatenversorgungsgesetz (SVG)

- Zivildienstgesetz (ZDG)

- Infektionsschutzgesetz (IfSG)

- Bayerischen Blindengeldgesetz (Bay-
BlindG) die Uber allgemeine Hilfestel-
lungen hinausgehen, nach vorheriger
Terminvereinbarung.

e Aushandigen von Formularen und Hilfe-
stellung beim Ausftllen

e Entgegennahme von Antrégen

e Entgegennahme von Widersprtichen

Sie erreichen das ZBFS - Region Ofr. -
unter der Rufnummer 0921/605-1.

Sprechtag des Amtes fiir
Versorgung und Familienférderung
Bayreuth im Landratsamt Coburg

Die Beratungskréafte des Amtes fir Ver-
sorgung und Familienférderung, eine Ab-
teilung des Zentrums Bayern Familie und
Soziales (ZBFS), kommen am 15.12.2020
von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr zum né&chs-
ten Sprechtag in das Landratsamt Coburg
Raum Nr. 136.

Hier erhalten Sie allgemeine Auskinfte
und Beratungen mit Schwerpunkt zum
Schwerbehindertenverfahren.

Fiar umfangreichere Beratungen, die Uber
die allgemeine Hilfestellung hinausgehen,

ist eine vorherige Terminvereinbarung un-
ter der Rufnummer 0921/605-1 erforder-
lich. An den AuBensprechtagen erreichen
Sie die Mitarbeiter unter der Rufnummer
0160/5928887

Sprechstunde der Behinderten-
beauftragten des Landkreises
Coburg

Frau Renate Schubart-Eisenhardt, Behin-
dertenbeauftragte des Landkreises Co-
burg hat ebenfalls eine Sprechstunde im
Landratsamt Coburg.

Sie erhalten allgemeine Auskinfte und
Beratungen zum Bayerischen Behinder-
tengleichstellungsgesetz, Uber barriere-
freies Bauen in oOffentlichen und privaten
Gebauden, barrierefreie Mobilitat auf Stra-
Ben, Wegen und Platzen, Gleichstellung
von behinderten Frauen und Ménnern,
Sicherung der Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben, Integration von behinderten
Frauen und Mannern, Kommunikations-
hilfen fir Gehdrlose, Schwerhérige und
Blinde.

Sie erreichen Frau Renate Schubart-Ei-
senhardt das nachste Mal am Diens-
tag, dem 15.12.2020, von 13.30 Uhr bis
16.00 Uhr in der Cafeteria des Landrat-
samtes Coburg. Bitte melden Sie sich bei
Frau Renate Schubart-Eisenhardt vorher
telefonisch an (Tel. 09533/8237).

ﬁa‘é,"\"_

Auf dem linken Bild teilt ein Kind seinen Mantel
und gibt die zweite Mantelhédlfte einem anderen
Kind. Die Kinder haben die Geschichte aus dem
Bilderbuch nachgespielt. Martin teilt seinen
warmen Mantel mit dem Bettler, so dass er nicht
mehr frieren muss.
Am Ende des Morgenkreises wurde das Lied

»Sankt Martin, Sankt Martin“ mit den Kindern gesungen.

Zum Friihstiick gab es an diesem Tag Martinsgénse. Diese
wurden vom Elternbeirat organisiert und gespendet. Gemeinsam
mit den Kindern haben wir die Génse geteilt und anschlie3end
zum Friihstiick gegessen.

Kinderhaus Sonnenschein, Seepferdchengruppe
Jana Malten (Erzieherin)

Ab sofort verfiigbar:
Ihr Abfuhrkalender fiir
2021 als Download

Der Abfuhrkalender fir das Jahr 2021
steht ab sofort digital auf der Website des
Landkreises Coburg und in der Abfall-
App zum Ausdrucken zur Verfigung. In
dem druckbaren Abfuhrkalender sind die
Termine der zu leerenden Tonnen farblich
markiert.

Unter ,Abfallwirtschaft — Abfall-App“ auf
der Website des Landkreises Coburg
muss nur der Wohnort eingegeben wer-
den, um fUr das Jahr 2021 die Abfuhrter-
mine einzusehen.

Neben den Abfuhrterminen mit Erinne-
rungsservice sind die Offnungszeiten
der Wertstoffhofe und die Standorte der
Grungutsammelstellen jederzeit in der
Abfall-App abrufbar und leicht per GPS -
Navigation zu finden. Die Glascontainers-
tandorte und die Sondermdilltermine sind
ebenfalls ersichtlich.

Selbstverstandlich kann am PC der glei-
che Service abgerufen werden. Unter
www.abfall.kreis-co.de finden Sie alle Be-
reiche rund um die Entsorgung.

Abfallwirtschaft: Bearbeitung
von Antrdgen im Dezember
verzogert sich

2‘;,'23‘& Die Seepferdchenkinder feierten das Sankt Martinsfest

Im Morgenkreis wurde den Krippenkinder die Martinsgeschichte
anhand eines Bilderbuches bildlich dargelegt. Ein Mantel und ein
Helm dienten als Utensilien und wurden in die
Bilderbuchbetrachtung mit einbezogen.
Nachdem wir uns die Geschichte angehort hatten, schauten sich
die Kinder den Mantel und den Helm genau an. Einige Kinder
setzten den Helm auf ihren Kopf oder legten sich den Mantel um.
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In der Abfallwirtschaft eingehende Antra-
ge der Restmiilltonne und Papiertonne
wie z.B. Tonnentausch, An- und Abmel-
dungen, Eigentimerwechsel, Anderung
der Bankverbindungen, etc. kénnen im
Dezember 2020 aufgrund einer Soft-
wareumstellung leider nicht durchgefiihrt
werden.

Die Blrgerinnen und Burger kénnen ihre
Anliegen der Abfallwirtschaft aber nattir-
lich auch in diesem Zeitraum unter der
Telefonnummer 09561/514-1325 oder
per E-Mail: abfallgebuehren@landkreis-
coburg.de mitteilen.

Die Antrdge werden selbstversténdlich
aufgenommen, lediglich die Bearbeitung
kann aufgrund des Softwarewechsels lei-
der erst im Januar erfolgen. Antrége, die
noch bis Ende November eingehen, wer-
den in gewohnter Weise bearbeitet.

Keine Einschrénkungen bei Anderungen
der ,,gelben” Tonne (Tel.: 0800 5 333 888)
und beim Sperrmull (Tel.: 09563 7447-27)

Die Abfallwirtschaft des Landkreises Co-

burg bittet um Verstandnis.

coauRs

Tiergesundheitsrecht;

Bekampfung der Blauzungen-
krankheit

Tiergesundheitsrechtliche Allgemeinver-
fugung zur Genehmigung der freiwilligen
Impfung gegen die Blauzungenkrankheit

Das Landratsamt Coburg erldsst ge-
maB § 4 Abs. 1 der VO zur Durchfliihrung
gemeinschaftsrechtlicher und unions-
rechtlicher Vorschriften Uiber MaBnah-
men zur Bekampfung, Uberwachung
und Beobachtung der BT-Krankheit vom
30.06.2015 (EG-Blauzungenbek&mpfung-
Durchflihrungsverordnung), _gedndert
durch Art. 5 der Verordnung zur Anderung
tierseuchenrechtlicher Verordnungen vom
03.05.2016, folgende

Allgemeinverfiigung:

1. Alle Halter von Rindern, Schafen oder
Ziegen dirfen ihre Tiere ab dem ersten
Tag nach der Bekanntgabe dieser All-
gemeinverfliigung freiwillig mit einem
inaktivierten Impfstoff gegen die Blau-
zungenkrankheit impfen lassen. Hierbei
sind die Angaben des Impfstoffherstel-
lers zu beachten.

2. Der Tierhalter der unter Ziffer 1 ge-
nannten Tiere hat jede Impfung gegen
Blauzungenkrankheit innerhalb von
sieben Tagen nach Impfung bei der
daflr beauftragten Stelle (Herkunftssi-
cherungs- und Informationssystem fir
Tiere (HIT-Datenbank)) selbststéndig zu
melden. Bei der Impfung von Rindern
hat der Tierhalter zusatzlich die Ohr-
markennummern der geimpften Tiere
anzugeben.

3. Alle Halter von anderen als den unter
Ziffer 1 genannten, fUr die Blauzun-
generkrankung empfanglichen Tier-
arten durfen ihre Tiere ab dem ersten
Tag nach der Bekanntgabe dieser All-
gemeinverfigung freiwillig mit einem
inaktivierten Impfstoff gegen die Blau-
zungenkrankheit impfen lassen. Hierbei
sind die Angaben des Impfstoffherstel-
lers zu beachten.

4. Der Tierhalter der unter Ziffer 3 ge-
nannten Tiere hat jede Impfung gegen
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die Blauzungenkrankheit innerhalb
von sieben Tagen nach Impfung beim
Veterindramt des Landratsamtes Co-
burg, unter Angabe des Namens, der
Betriebsadresse, der Zahl und Art der
geimpften Tiere, der Registriernummer
des Betriebs, Datum der Impfung, Art
des Impfstoffes und Codenummer der
genutzten Impfstoffcharge zu melden.

5. Die unter Ziffer 2 und 4 genannten Mel-
dungen sind fristgerecht, wahrheitsge-
maB und vollstdndig abzugeben.

6. VerstoBe gegen die Ziffer 5 kdnnen ge-
maB § 32 Absatz 2 Nummer 4 Buch-
stabe a) des Tiergesundheitsgesetzes
(TierGesG) mit BuBgeld geahndet wer-
den.

7. Fur diese Allgemeinverfligung werden
keine Kosten erhoben.

8. Die Allgemeinverfigung gilt ab dem
01.01.2021 als wirksam. Sie wird mit
Ablauf des 31.12.2021 unwirksam.

Hinweise:

GemaB Art. 41 Abs. 4 Satz 1 Bayer. Ver-
waltungsverfahrensgesetz ist nur der
verfligende Teil der Allgemeinverfligung
offentlich bekannt zu machen. Die Allge-
meinverfligung liegt mit Begriindung und
Rechtsbehelfsbelehrung im Landratsamt
Coburg, Lauterer StraBe 60, Zimmer-Nr.
130, 96450 Coburg, aus. Sie kann wah-
rend der allgemeinen Dienstzeiten einge-
sehen werden.

Die Bayerische Tierseuchenkasse ge-
wahrt einen Impfzuschuss fur Rinder. N&-
here Informationen finden Sie unter http://
www.btsk.de/

Coburg, 04.11.2020
Landratsamt Coburg

Bayerisches Jagdgesetz a
(BayJG) - Schalldampfer;

Aufgrund des Art. 29 Abs. 3 Nr. 2 in Ver-
bindung mit Art. 29 Abs. 2 Nr. 7 des Baye-
rischen Jagdgesetzes (BayJG) erldsst das
Landratsamt Coburg folgende Einzelan-
ordnung als

Allgemeinverfiigung

I. In Einschrédnkung des Verbots des Art.
29 Abs. 2 Nr. 7 BayJG ist es gestattet,
Schalldampfer mit fur die Jagd zugelas-
senen Langwaffen flir Munition mit Zen-
tralfeuerziindung bei der Jagdauslibung
in allen Jagdrevieren einschlieBlich dem
jagdlichen UbungsschieBen im Land-
kreis Coburg zu verwenden.

Il. Ferner wird es den Jagdscheininhabern
aus dem Zusténdigkeitsbereich des
Landratsamtes Coburg in Einschrén-
kung des Verbots des Art. 29 Abs. 2 Nr.
7 BayJG innerhalb ganz Bayerns ge-
stattet, Schallddmpfer bei der Jagdaus-
Ubung einschlieBlich dem jagdlichen
UbungsschieBen zu verwenden.

Ill. Diese Allgemeinverfigung steht unter
dem Vorbehalt ihres Widerrufs.

IV. Diese Allgemeinverfiigung gilt am Tage
nach der Bekanntmachung als bekannt
gegeben.

V. Fur diese Allgemeinverfigung werden
keine Kosten erhoben.

Hinweise:

GemaB Art. 41 Abs. 4 Satz 1 des Bayer.

Verwaltungsverfahrensgesetz (BayVwV{G)

ist nur der

verfigende Teil der Allgemeinverfiigung
offentlich bekannt zu machen. Die
Allgemeinverfiigung liegt mit Begriindung
und Rechtsbehelfsbelehrung im Landrat-
samt

Coburg, Zimmer-Nr. 1.31, Lauterer Str. 60,
96450 Coburg, aus. Sie kann wéhrend der

allgemeinen  Dienstzeiten eingesehen
werden.
Landratsamt Coburg, FB 31 Offentli-

che Sicherheit und Ordnung, Az. 752-
00/2=311.1

Coburg, 28.10.2020

Untere Jagdbehdrde

Schramm

Regierungsrétin

Fachstelle fiir pflegende
Angehdérige der AWO

Oberer BiirglaB 3, 96450 Coburg,
Tel. 09561/5126333

Vortrage und Veranstaltungen der Fach-
stelle fiir pflegende Angehérige der
AWO 2020

Pflegestiitzpunkt Coburg, Oberer
BiirglaB 1, 96450 Coburg

Beratungen, Vortrdge, Kurse, Veranstal-
tungen u.a. rund um das Thema Pflege,
Betreuung, Demenz und Vorsorgem&g-
lichkeiten fur pflegende Menschen und
ihre Angehdrigen. Fur ein Beratungsge-
sprach wird eine telefonische Terminver-
einbarung Uber das Servicebiro des Sozi-
alamtes der Stadt Coburg empfohlen.
Das Serviceblro ist unter der Tel
09561/891555 zu folgenden Zeiten er-
reichbar:

Montag bis Freitag:

8.00 bis 18.00 Uhr; auBer Mittwoch:
08.00 bis 13.00 Uhr.

Beratungstermine bitte vorab telefo-
nisch vereinbaren.

Altere und hilfebedirftige Menschen, die
Unterstlitzung bendtigen, kénnen sich un-
ter Telefon 09561/892575 melden.

Die Erreichbarkeit ist auch am Wochenen-
de gewdhrleistet.

Kostenfreie Energiebera- g "
tung im Coburger Land o
in 2020 -

Eine gute Dammung ist die halbe
Miete (weniger)!

Kostenfreie telefonische Energiebera-
tung in der Region Coburger Land

Rund 40% des deutschen Endenergie-
verbrauchs und etwas ein Drittel der
CO,-Emissionen entfallen auf den Ge-
b&audebereich. Eine energetische Sanie-
rung reduziert den Heizwdrmebedarf um
bis zu 90%. Daher empfiehlt es sich den
Zustand lhres Hauses von Energieberater
beurteilen und wé&hrend der Sanierung
durch einen Bausachverstindigen be-
gleiten zu lassen. Solche Leistungen und
MaBnahmen werden zurzeit sehr gut ge-
fordert. Darum lohnt es sich jetzt schon
fUr den nachsten Winter zu planen.

Oftmals wird zu einer Kombinierung von
MaBnahmen geraten, wie zum Beispiel,



dass beim Fenstertausch unbedingt die
Dammung der AuBenwénde mit ange-
gangen werden sollte. AnschlieBen kann
eine neue, kleinere Heizung eingebaut
werden. Was noch bei der Warmesanie-
rung zu beachten ist, kdnnen Sie Uber un-
serer kostenlose Birger-Energieberatung
unverbindlich fur Ihr Eigenheim erfragen.
Auch zu anderen Themen haben Sie die
Mdoglichkeit sich kostenlos, unabhéngig
und kompetent beraten zu lassen. Bera-
ten wird dort unter anderem zu folgenden
Themen:

e Erneuerbaren Energien

¢ Baulicher Warmeschutz

e Férderprogramme

e Haustechnik (Heizung etc.)

e Strom- und Energiesparcheck

Die Burger-Energieberatung ist eine Ko-
operation mit der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale und fur alle Blrger*innen
aus Stadt und Landkreis Coburg kosten-
frei. Die nachsten telefonischen Burger-
Energieberatungen finden statt am:

Donnerstag, 10. Dezember 2020, 14:00
- 17:45 Uhr

Als lhr lokaler Partner zum Thema Ener-
gieberatung freuen wir uns lhnen den
néchsten Termin bei unserem Energie-
berater vermitteln zu dirfen, gerne auch
telefonisch. Erforderlich ist einzig eine
vorherige telefonische Anmeldung unter
Tel.: 09561 / 514-4408 oder per E-Mail:
energie@region-coburg.de
Bezirks-Jugendring -“*@@
Oberfranken -
Der Bezirksjugendring Oberfranken ist die
Arbeitsgemeinschaft der oberfrankischen
Jugendverbande und Stadt-/Kreisjugend-
ringe. Er ist eine regionale Gliederung des

Bayerischen Jugendrings, Korperschaft
des 6ffentlichen Rechts.

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine

Elternzeitvertretung
fiir die Medienfachberatung (m/w/d).

Mehr Informationen Uber die Stellen-
ausschreibung unter E-Mail: info@be-
zirksjugendring-oberfranken.de. Frau
Sabine Gerstner (Geschéaftsfuhrerin), Be-
zirksjugendring Oberfranken, Opernstra-
Be 5, 95444 Bayreuth

Viele Menschen sind g Malteser
in der Corona-Krise =~ - Nihe =ikt
auf Mahlzeiten-Lieferungen
angewiesen

Essen auf Radern - warum der Mal-
teser-Meniiservice jetzt so wichtig
ist

Weil sich das Corona-Virus jetzt so rasant
ausbreitet, flrchten vor allem altere Men-
schen, sich beim Einkaufen anzustecken.
Das Gebot der Stunde lautet: so wenige
Kontakte, wie mdglich! Vor diesem Hin-
tergrund erinnern die Malteser an ihren
Menuservice. Dort kann man sich etwas
zu essen bestellen. Ein freundlicher Mal-
teser bringt die leckeren Mahlzeiten unter
Einhaltung der Hygienebestimmungen an
die Haustur, je nach Kundenwunsch tag-
lich, auch an Sonn- und Feiertagen, oder
nur an bestimmten Wochentagen. Wenn
mdglich, stellen die Menuservicefahrer die
Essensbestellungen jetzt vor der Haustu-

re ab. So lautet auch die Empfehlung der
Malteser. ,Helfer sollen die Wohnungen
mdglichst nicht mehr betreten, sagt In-
grid Arleth von den Bamberger Maltesern.

Der Malteser Menuservice bietet auch in
der Corona-Krise taglich eine umfangrei-
che Auswahl an schmackhaften Gerichten
in verschiedenen Kostformen. Fir jeden
Geschmack und jede Erndhrungsanfor-
derung (auch bei Unvertraglichkeiten oder
Schluckbeschwerden) findet sich das
Passende. Von Vollkost Uber vegetarische
und kleine Gerichte bis zu diabetikerge-
eigneten Speisen, plrierter Kost oder
Trinkmend(s.

Das Hauptgericht kann zudem durch Sup-
pen, Salate, Kuchen und Desserts erganzt
werden.

Besorgte Anrufe gehen ein

,Ja, Sie bekommen auch weiterhin lhr
Essen!“ Wie wichtig diese Botschaft fur
die Kunden ist, konnten die Malteser in
diesen Tagen oft am Telefon spuren. Die
Malteser mussten dieser Tage oftmals
besorgte Anrufer beruhigen, zum Beispiel
alleinlebende Senioren/innen.

Deren Frage lautete beispielsweise: ,,Wer-
den Sie mich trotz steigender Corona-Zah-
len weiter beliefern? Jetzt, wo ich kaum
noch wage, einkaufen zu gehen, damit ich
mich nicht anstecke.” In solchen Gespré-
chen splrten die Malteser, wie wichtig der
Mahlzeiten-Service fir viele ist.

Ein Lieferstopp steht nicht zur Debatte

Flr den Malteser Hilfsdienst steht daher
ein Lieferstopp nicht zur Debatte. ,Un-
ser Mendiservice ist ein systemrelevantes
Angebot“, erklart dazu Frau Arleth. ,Die
Menschen missen weiter versorgt wer-
den.” Soweit mdglich, liefern wir das Es-
sen aktuell ohne persénlichen Kontakt zu
den Kunden/innen, indem unsere Fahrer
zur gewohnten Lieferzeit das Essen vor
der Wohnungstire abstellen, lauten und
dann in geblhrendem Abstand warten,
bis die Kunden/innen sich das Essen in
die Wohnung holen.

Die Helfer sind mit Masken unterwegs

Immer geht das aber auch nicht. ,Einige
Kunden/innen sind aus Alters- oder ge-
sundheitlichen Griinden dazu nicht in der
Lage”, sagt Ingrid Arleth. ,lhnen bringen
wir das Essen selbstverstandlich in die
Wohnung.

Die Malteser gehen aber nur kurz rein und
stellen es ab. Und alles natirlich mit Mas-
ke.”“ Neben den Speisen, die hei3 geliefert
werden, konnen die Kunden/innen sich
aber auch Tiefkiihl-Mahlzeiten zusam-
menstellen. Diese werden einmal in der
Woche geliefert.

Auf Wunsch rdumen die Malteser-Mitar-
beiter sie auch direkt in die Gefriertruhe —
selbstverstandlich mit dem notwendigen
Sicherheitsabstand zu den Kunden/innen.

»1rotzdem bleibt auch in diesem Rahmen
etwas Zeit fur ein freundliches Wort oder
eine Nachfrage — das ist fur viele der al-
leinstehenden Menschen neben der Ver-
sorgung mit einer warmen Mahlzeit ganz
wichtig”, so Ingrid Arleth. Weitere Infos
unter Tel. 09 51 /91 78 01 50.

»Wir machen es einfach*:
Nur noch Strom aus
bayerischer Wasserkraft

Nachhaltigkeit steht bei der SUC an
erster Stelle

10
Sl

Und mehr.

Die SUC setzt konsequent auf Nachhaltig-
keit und Okologie. Ab dem 1. Januar 2021
vertreibt das Unternehmen ausschlieBlich
Strom, der mit Wasserkraft produziert
wird. Nicht nur in ihren drei eigenen Was-
serkraftwerken am Obermain produzieren
die Coburger Stadtwerke seit vielen Jahr-
zehnten saubere frankische Elektrizitat.
Mit dem Jahreswechsel kommt die rest-
liche Strommenge ebenfalls aus bayeri-
scher Wasserkraft.

In Coburg sind die Weichen in Richtung
Stromversorgung der Zukunft gestellt: Alle
60.000 Privatkunden werden ab dem 1.
Januar 2021 ausnahmslos mit klimaneu-
tralem Strom aus bayerischer Wasserkraft
versorgt. ,,Damit stellen wir unser Portfo-
lio in diesem Kundensegment vollstandig
auf Nachhaltigkeit um*, freut sich Wilhelm
Austen, Geschéftsfihrer der SUC Ener-
gie und H,0 GmbH. ,Mit den Herkunfts-
nachweisen wissen wir auBerdem genau,
woher unser Strom kommt — namlich
ausschlieBlich aus bayerischer Wasser-
kraft.“ Und Stefan Hafner, Leiter Energie-
wirtschaft/Vertrieb bei der SUC erganzt,
,der Strom aus der Kraft des Wassers ist
zuverlassig, nachhaltig und regional. Wir
machen es einfach!“.

Die Energie wird in den Wasserkraftwerken
Geisling an der Donau und Lechstaustufe
21 bei Prittriching im Landkreis Landshut
produziert. Mit Wasserkraft Strom zu er-
zeugen ist angewandter Umweltschutz,
denn bei der Energiegewinnung werden
pro Jahr rund 67.500 Tonnen CO? einge-
spart. ,Strom aus bayerischer Wasser-
kraft ist eine Ausnahmeerscheinung auf
dem deutschen Strommarkt. Der GroBteil
an Wasserkraftstrom, der bei uns verkauft
wird, stammt aus dem Ausland. Daher
sind wir durchaus stolz darauf, fir unsere
Kunden einen solchen ,Fang‘ gemacht zu
haben“, so Stefan Hafner.“

Umwelt und Ressourcen schitzen die
Coburger Stadtwerke weiter mit einer
verstarkten Digitalisierung. So werden
Unmengen an Papier eingespart, da Be-
stellungen, Auftragsbestatigungen und
Rechnungen digital zugestellt werden.
Auch die Fahrzeugdflotte der Stadtwerke
wird nach und nach auf Elektrofahrzeuge
umgestellt. Die Fahrzeuge werden um-
weltfreundlich mit Strom aus Wasserkraft
betrieben.

==

Sie brauchen Hilfe bei der Pflege
Ihrer Angehérigen?

Dann wenden Sie sich vertrauensvoll
an die

BRK-Sozialstation
Untersiemau.

BRK-Sozialstation
Untersiemau

Sie bietet Ihnen unter anderem an:

Grund- und Behandlungspflege (z.B.: In-
jektionen, Verb&nde) nach &rztlicher Ver-
ordnung, Hilfen bei Antragsstellungen (z.
B.: Pflegegeld), Demenzbetreuung. Dies
alles mit einer 24-Stunden Notrufbereit-
schaft.

Die Sozialstation vermittelt Ihnen den
Hausnotruf und den Menuservice (Essen
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auf Radern) des Roten Kreuzes. Sie errei-
chen die Sozialstation in der SchloBstraBe
1 rund um die Uhr (ggf. Uber Anrufbeant-
worter) unter der Rufnummer 6498. |hre
Anfragen sind unverbindlich und werden
streng vertraulich behandelt.

v
%

Die Hauslichen Hilfen sind wieder unter-

wegs — doch das Corona-Virus stellt be-

sondere Anspriiche an unser Verhalten

und den Umgang miteinander.

Wenn Sie einen Mitarbeiter oder eine

Mitarbeiterin der Hauslichen Hilfen in

Anspruch nehmen, dann achten Sie

bitte darauf, dass Sie

e wahrend des Kontaktes einen Mund-
schutz tragen

¢ einen Abstand von mindestens 1,50 m
halten

e einen personlichen Kontakt und ein
Handeschiitteln vermeiden

e die Aufwandsentschidigung nicht
personlich libergeben sondern moég-
lichst abgezéhlt ablegen.

Damit helfen Sie sich und der unterstit-

zenden Hilfe.

»Hausliche Hilfen“

Mitarbeiter/in Tatigheitsfeld Telefon
Marcel Do Gartenarbeit, =
(WeiBenbrunn) Hauswirtschaft ~OISL61EeT
Monika Fischer Hauswirtschaft

' 20172,
(Untersiemau) leichte Gartenarbeit Bom g4
He|“n pfldensten Gartenarbeiten #09565.556
(Stoppach)
Gudun Lorem Betreuungsassistentin | #0177.7229577
(Haarth) 5 o

Sollten Sie allgemein Probleme mit ihrer
Versorgung haben, dann melden Sie sich
bitte bei Frau Marr im Rathaus unter der
0175.224 81 79. Nach wie vor stehen in
der Gemeinde Untersiemau ehrenamt-
liche helfende Héande zur Verfligung, die
Sie dann unterstitzen.

Freiwillige Feuerwehr
Untersiemau

Es werden nur Einsétze gefahren. Es
finden zur Zeit keine Ubungen statt!

Mehr Uber die Feuerwehr erfahren Sie un-
ter www.ff-untersiemau.de oder bei Face-
book.

Julian Henkel, , 1. Kommandant

=

Liebe Mitglieder und Freunde des Blrger-
vereins Untersiemau.

Biirgerverein
Untersiemau
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Die angedachte jahrliche Adventfeier
in der Vorweihnachtszeit féllt wegen
der noch immer anhaltenden Pandemie
aus.

lhre Gesundheit und die der Helfer ist uns
wichtig.

Einen groBen Dank an das ,Green Team*
das auch dieses Jahr die Rasenpflege eh-
renamtlich am Freizeit — Gelande durch-
fOhrte.

Danke auch fur die Blumenpflege an un-
serem historischen Ziehbrunnen.

Es ist in der heutigen Zeit nicht selbstver-
standlich seine Freizeit zum Wohle der All-
gemeinheit zu investieren.

Danke dafiir und bleiben Sie gesund! Eine
schéne Adventszeit.

Eberhard Murmann, 1. Vorsitzender

UWG
Untersiemau e.V.

UWG-Kalender 2021

Haben Sie sich schon Ihr Exemplar des
Untersiemau-Kalenders 2021 gesichert?

Wegen der starken Nachfrage haben wir
eine 2. Auflage drucken durfen.

Der Kalender fir 2021 beinhaltet die ,,Wirts-
hausgeschichte” von Untersiemau.

Bereits zum zwolften Mal erscheint nun der
Kalender der UWG Untersiemau.

Er beinhaltet die Geschichte der Gasthau-
ser, Brauereien und Braurechte von Unter-
siemaul. in seinen 9 Ortsteilen von friiher und
heute. Haben Sie gewusst, das die beiden
altesten Gasthauser aus dem 16. Jahrhun-
dert stammen?

Oder dass in der Schernecker HauptstraBe
6 Gasthauser angesiedelt waren, in Stop-
pach zudem 4 Gasthauser? Einst gab es
5 Brauereien. Wer kann sich noch an die
Blaue Maus erinnern?

Zu bestaunen ist, welche Eleganz die Ra-
abs Brauerei in den 30er Jahren ausstrahl-
te. Kennen Sie das Vereinsheim des Rauch-
vereins Stéppach? Wo wurde das erste
Kraftfahrerbier gebraut?

Otto Ruppert hat tief in den Archiven ge-
whlt und erstaunliche Informationen erhal-
ten, Peter Schumann und Robert Reiter ha-
ben wirkungsvolle Fotos geschossen. Alles
ist in einemweiteren Kalender-Kunstwerk
zusammengestellt und ab sofort zum Preis
von 12,00 Euro bei Hippmann in der Cobur-
ger StraBe und Peter Schumann, Banzer
StraBe zu erhalten.

Werner Ulbrich, 1. Vorstand

UWG Unabhangige Wahlergruppe Unter-
siemau e.V.

Susanne

Telefonsprechstunde

Montag
Dienstagund Donnerstag

Samstag

Kontoverbindung:
VR-Bank Lichtenfels-Ebern

nicht begegnen.

Tel. 09565 10 36
Mobil 0170 6629 449

www.heilkunde-coburg.de
info@heilkunde-coburg.de

Tel. 095651036 - Mobil 0170 6629 449

Zu diesen Zeiten gebe ich gerne naturheilkundlichen
Rat gegen einen kleinen Unkostenbeitrag.

IBAN DE10 77091800 0003 235378

Besuche in der Praxis nach Vereinbarung. Selbstverstandlich
gelten die aktuellen Hygienevorschriften. Termine werden so
geplant, dass keine Wartezeiten entstehen und Patienten sich

Obermuller
Naturheilpraxis

9.00-13.00 Uhr

14.00-15.00 Uhrund
18.00-19.00 Uhr

12.00-14.00 Uhr

Naturheilpraxis
Susanne Obermiiller

Q@ WeiBenbrunner StraBe 4
96253 Untersiemau




veste.gas.flex SUt

Und mehr.

I flexibel. zuverlassig. uberzeugend.

Erdgas fur Unabhangige Wichtiges im Uberblick
Sie profitieren von kurzen Vertragslaufzeiten, 9 Erstlaufzeit: 3 Monate
maximaler Flexibilitat und einer zuverlassigen ? Kindigungsfrist: 1 Monat
Erdgasversorgung fur lhr Zuhause. 2 Verlangerung: 1 Monat

dem Aktions-
code Winter2020
weitere Vorteile
Entdecken Sie die neue veste-Produktwelt! Sy

Jetzt beraten lassen und profitieren. Preise und Bestellmoglichkeit direkt unter
www.suec.de oder in unseren Servicecentern. Infotelefon: 09561 749-1555.

Dr.med. Roland J. Schatzl

H 96269‘2;"@3:2&!1 z:lr\/“g? : h

roisheira ossac
Ch rIStbau mve rka Uf Die Praxis ist vom 21.12.2020
bis einschliefllich

Ab 1. 12.2020 30.12.2020 geschlossen.

Sprechstunde wieder
ab Montag, 04.01.2021

Vertretung:

Dr.Sperschneider, Ebersdorf, Tel..09562/2444
Dr.Boden, Ebersdorf, Tel..09652/1313

Frische Nordmanntannen aus dem
Frankenwald

verschiedene GréRen

@ COatneic
A 2 SUke
ler urnt Cluter e da

asr;

Suche

Buch am Forst Tel. 09565-2602

Baugrundstiick
Liebe Kinder! ab 700 m? oder
lebe Kinaer! .
Ihr Kinder stellt die Schuhe hinaus, EFH, ruhige Lage.
denn am 6. Dezember kommt der Nikolaus: )l Tel.:0151/
und wart ihr immer gut und brav,
dann lohnt™ s euch Nikolaus im Schlaf. [} 126318 26

357



0o N\
e |HUMBAUR|
. _serl N
Seit 1928 SPO I! L car MACHT’S MOGLICH
Haustechnik GmbH & Co.KG IHR KOMPETENTER PARTNER

RUND UM AUTO UND ANHANGER

Gewerbering 15
96253 Untersiemau
Telefon 09565 1049

§99 g ﬁ
HEIZUNG BADER KLEMPNEREI

info@spoerl-haustechnik.de www.spoerl-haustechnik.de

Anhénger Service Reparaturen

~ Oppel Car Service
Seewiesenstr. 17
96253 Untersiemau

Tel. 09565 619333

Fax 09565 619334
info@oppel-anhaenger.de
www.oppel-anhaenger.de

VERKAUF | VERMIETUNG | INVESTMENT -

IHRE IMMOBILIENSPEZIALISTEN
IN COBURG

« Verlasslichkeit  Bestleistung * Begeisterung

Kontaktieren Sie uns:

T.: 09561 - 79 53 83 0
b coburg@von-poll.com

VON POLL IMMOBILIEN | Shop Coburg

Judengasse 18 | 96450 Coburg www.von-poll.com/coburg $ BestattungSlnsntut
Lésungen der Kinderseite von Seite 360 M o B re

SHaus des Abschieds”

Eigene Trauerhalle und Kaffeezimmer

. Advent, Advent, ein Lichtlein brennt.
. Alle Jahre wieder.

. Ihr Kinderlein kommet

. Kling, Gléckchen, klingelingeling.

. Leise rieselt der Schnee.

. Macht hoch die Tiir.

rreee 209561 /20 0410

www.bestattung-brehm.de

Wir bieten unsere Dienste auf allen Friedhtfen an

NOoOuUuTh WN =

Wﬂlhﬁ‘ﬁh n steht vor der Tt -

Sie thre Gliicl unS'c'he in unserem Amtsblatt Untersiemau . rof
;e ir Thren Gluclm,unschtext mit Geschiftslogo oder Ihre fertige Ar : Forn
. ‘ 4 “ Word-, EPS oder PDF-Dateien ' -

"Anzelgenschluss fiir die Weihnachtsausgabe Nr. 24/2029’ _"‘ 3
Va’ \; ist der 07. Dezember 2020, <,
By ) ) - Erscheinungstermin ist Mittwoch, 16. Dezember 2020

‘ro

|

PS.: Bél telefomschen Fragen steht Ihnen Frau Sabine Held (Satzstudio Held), in der Zeit von 15.30 Uhr bis 19 (]D;:Uhr

e zur Verfiigung. Telefon: 09561/509853 oder Handy: 0151/ 11622227.

e An,zelgen konnen Sie auch schon demnichst direkt bei der Gemeinde Untersiemau, Rathausplatz 3 7 '
abge_ben oder Ihre Anzeige per E-Mail: amtsblatt@untersiemau.de oder per Fax 09565/616616 versenden. = = =

‘n
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L
L Sparkasse

e . Coburg - Lichtenfels N
O I e n ImmobilienCenter e

Neubau von 18 Eigentumswohnungen mit Aufzug und Carportanlagen

Baaitrager Beramng ned Varkal
1) i l
,____-;_—?Q:L%_:,_j_l__‘_ n vertrauensvc-J er. & ?:f.fr:'fi: - e
[T i Zusammenarbeit mit iy Ty B HEE

pomey " e scens I Ntk L Wenter —

- Durchdachte und individuelle Grundrisse, zahlreiche Komfortdetails
- Moderne und zeitgemadRe Architektur, Aufzug vorhanden

- Carport ab 12.000,-- € oder Stellplatz 7.500,-- € moglich

- geplanter Baubeginn 2021, keine zusatzliche Kaufercourtage

Wohnflachen: von ca. 58,8 m?2 bis ca. 102,8 m?
Kaufpreise:  von 189.000,-- € bis 329.000,-- €

z.B: 2,5-Zimmer, ca. 73,31 m2 Wohnfl., fiur 235.000,-- €

Danke

Danke sagen wir allen Verwandten, Freunden und Bekannten

fur die vielen Zeichen des Trostes und Trauer.
Horst Prediger
Besonderen Dank gilt Pfarrerin Stark.

Traute und Norbert
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NEUEROFFNUNG ab 03.12.2020

RISTORANTE-PIZZERIA

3 ’/q,

96253 Untersiemau- i Geoffnet fur Speisen zum
Obersiemau Abholen und zum Liefern:

Bucher Stra3e 3

MI-DO-FR-SA-SO-FT:
Tel. 095 65 /617 22 23

17.00 bis 22.00 Uhr
MO-DI: Ruhetag

% Sajvato®

Speisen zum Abholen

Wir liefern lhnen alle Speisen oder Sie konnen Sie bei uns abholen.
Als Belohnung haben wir eine Stempelkarte fiir Sie.

Wir freuen uns auf lhre Bestellung.

Lésungen der Kinderseite auf Seite 358

Weihnachtslieder Anagramme EE fﬁ

Die Weihnachtszeit ist doch die schonste Zeit im Jahr, findest du nicht auch? Allein schon die vielen
Weihnachtlieder, die imm Radio gespielt werden. Hast du auch ein Weihnachtslieblingslied? Vielleicht
ist es ja auf der unteren Liste dabei! Aber was ist denn da los? Da ist wohl irgendetwas
durcheinandergeraten. Schaffst du es, die Buchstaben der einzelnen Worter in die richtige
Reihenfolge zu bringen, damit du den Titel der Lieder lesen kannst?

Ratsel aus:

EnGELHARD
1 ventda, nevadt, nie lkeichtnil bernnt gt

www.esprico.de

2. lela harej reivwed.
Z. |hir derkinneli, metmok.

5. seile striele red ensche.

& cahmt choh eid art

w2
(o))
o




Fitnesstipps der Gemeinde Untersiemau

Aufwirm-Ubungen finden Sie im letzten Amtsblatt Nr.22
Das Aufwéarmen dient dazu, dass Sie in Schwung kommen und Ihr Kérper auf die kommenden

Ubungen vorbereitet wird. Die Ubungen sollten méglichst im Stehen durchgefahrt werden, damit
Ihr Kreislauf bestmoglich angeregt wird. Ist dies nicht méglich, kénnen Sie die Ubungen auch im
Sitzen durchfuhren.

Jetzt geht’s los — Der ,,Hauptteil*: Schritt fiir Schritt

Die nachfolgenden Ubungen kénnen Sie jederzeit und sofort umsetzen!

Sie sind auf dem Weg von der Kiche ins Wohnzimmer? Nutzen Sie den FuBballengang! Sie
gehen den Flur entlang? Variieren Sie die Bewegungsrichtung und versuchen es auch mal

rackwarts! B
Wichtig dabei: Flihren Sie die Ubungen immer nur aus, wenn Sie sich damit sicher fuhlen!

FuB flach aufsetzen ==
Setzen Sie die komplette FuBsohle auf,
ohne den FuB abzurollen.

FuBballengang ==
Gehen Sie auf den Zehenspitzen,
die Fersen bleiben dabei oben.

Fersengang ===
Gehen Sie auf der Ferse,
die Zehenspitzen bleiben dabei oben.

FuB abrollen =)

Rollen Sie beim Gehen bewusst den FuBB von der
Ferse bis zur GroBzehe ab.

Beginnen Sie langsam.

FuB abrollen und abdriicken ===

Rollen Sie beim Gehen bewusst den FuB3 von der Ferse
bis zur GroBzehe ab. Driicken Sie den FuB Uber die
GroBzehe vom Boden nach oben ab. Ubertreiben Sie
dabei ruhig, sodass Sie sich deutlich nach oben und
unten bewegen.

v" Richtungen variieren
Laufen Sie nicht nur vorwarts, probieren Sie auch mal aus, rickwarts und seitwarts (die

Beine Uberkreuzen dabei) zu laufen.

v" Tempo variieren
Spielen Sie mit der Geschwindigkeit — von langsam bis zUgig.
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Nachdem Sie nun aktiv Ihre Ubungen durchgefiihrt haben, folgt zum Schluss der Ausklang.
Dieser dient zum Beruhigen lhres Kreislaufs und zum mentalen Abschluss mit der heutigen
Bewegungseinheit. Sie kénnen die Ubungen sowohl im Stehen als auch im Sitzen durchfihren.

Ubungen
Atmen Sie tief ein- und aus. ===
Beim Einatmen strecken Sie lhre Arme jeweils zur Seite aus
(Handinnenflachen nach oben) und 6ffnen Ihren Brustkorb,
wéahrend dem Ausatmen gehen Ihre Arme beide nach vorne
in die Mitte und treffen sich.
Krimmen Sie dabei lhren Rlcken leicht.
Wiederholen Sie die Ubung 5x.
Stellen Sie |hre Beine parallel zueinander, m— @%\
die FiBe sind fest am Boden. et

Verschranken Sie Ihre Arme vor dem Korper.
Der Blick ist nach vorne gerichtet.

Drehen Sie nun den Oberkérper abwechselnd
nach links und rechts.

Fuhren Sie die Bewegung langsam aus und
drehen Sie sich so weit wie moglich.

Jede Seite 5x wiederholen.

h, DTB sF

DEUTSCHER TURNER-BUND

Nehmen Sie die Ausgangsposition ein.

Neigen Sie den Kopf nach unten, fiihren Sie das Kinn moglichst nah zum Brustbein und halten
Sie diese Position. Atmen Sie dabei weiter. Legen Sie Ihre Hande auf lhren Oberschenkeln ab
und beugen Sie sich vornliber. AnschlieBend richten Sie sich wieder auf — Wirbel flr Wirbel. Die
Ubung langsam durchfiihren.

Nehmen Sie die Ausgangsposition ein. —

Strecken Sie den rechten Arm nach oben. Die linke Hand
greift nun den rechten Ellenbogen und zieht den nun gebeug-
ten rechten Arm hinter dem Kopf heran. In dieser Position
neigen Sie den Oberkdrper leicht nach links bis eine Dehnung
an der seitlichen Rumpfmuskulatur zu spuren ist. Halten Sie
diese Position kurz, dann Iésen und die Seite wechseln.

Jede Seite 5x wiederholen.

Zum Abschluss stellen Sie sich gerade hin und atmen Sie noch einmal 3x tief ein und aus. Wenn
Sie mdgen, kdnnen Sie dabei die Augen schlieBen.

Geschafft! @
Klopfen Sie sich selbst lobend auf die rechte und linke Schulter — gut gemacht!

Zur Erinnerung:

Ausgangsposition - Die Beine stehen parallel zueinander, die FlBe sind fest am Boden. Die Arme hdngen nah am
Kérper. Der Blick ist nach vorne gerichtet. Stellen Sie sich vor, Sie werden von einem Faden am Kopf nach oben
gezogen. Kreisen Sie lhre Schultern einmal nach hinten und bleiben in der Position. Versuchen Sie lhren Oberkérper
stabil zu halten (nicht mit dem Riicken durchhéangen).

Weitere Ubungen folgen im néchsten Amtsblatt...
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